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Damské kondomy

Navod k pouziti

Co je damsky kondom?

Je to lubrikovany kondom uréeny pro pouziti uvnitf vaginy. Damsky kondom ma na kazdém konci krouzek. Vnitini
krouzek s uzavienym koncem se vklada dovnitf vaginy a pomaha drzet kondom na spravném misté béhem
pohlavniho styku. Vnéjsi krouzek kolem otevieného konce kondomu zuUstava pfi styku vné vaginy a prekryva
plochu kolem vaginainiho otvoru.

Nékteré typy damskych kondomd mohou mit navic gumicky pro jesté lepsi zajisténi polohy kondomu.

Kondom se vklada do vaginy pfed stykem a jeho vnitfni krouzek drzi kondom béhem sexu na misté. Muzské
sperma z(stava v kondomu, &imz se zabrariuje nechténému poceti. Zensky kondom také samozfejmé slouZi
jako ochrana pfed mnoha sexualné pfenosnymi nemocemi, protoZze kondom kompletné pfilne a pokryje vnitfek
vaginy. Kondom Ize zavést i nékolik hodin pfed samotnym sexem a nemusi se tedy, jako pansky kondom, navlékat
az béhem partnerovy erekce.

Pouziti kondomu:
Pouziti damskych kondomu vSech je totozné. Obrazky pouzité v tomto navodu jsou prfevzaty z originalniho
navodu Pasante Female condom.

Nepouzivejte kondom, jestlize proslo datum jeho expirace nebo je-li obal kondomu poskozeny. Obal otvirejte
opatrné. PFi otevirani obalu nepouzivejte zuby, nlzky, noze nebo jiné ostré predméty. Také dejte pozor na nehty
nebo Sperky na rukou.

Pfed pouzitim protfete kondom mezi prsty, aby se kondom rovnomérné nalubrikoval.
Kondom by mél byt vioZen do vaginy pfed tim, nez nastane kontakt vaginy s partnerovym télem, kvili prevenci
pfed nechténym otéhotnénim a pfenosem sexualné pfenosnych chorob.

Drzte kondom za jeho uzavieny konec. Uchopte vnitfni krouzek a sevfete ho mezi palec a o i
prostfednicek (tj. z vnitfniho krouzku vytvorte stiskem osmicku). S : '

Pro zavedeni kondomu do vaginy si zvolte pozici, ktera pro vas bude pohodina (dfep, sed,
zvednout jednu nohu, vleze). Pfi zavadéni kondomu musi byt vagina uvolnéna. Zvlasté pokud
pouzivate damsky kondom poprvé, je tfeba trpélivosti a vyzkouet, v jaké poloze bude pro vas
jeho zavedeni nejpohodInég;si.

Umistéte vas prostfedni¢ek a/nebo ukazovalek dovniti kondomu a jemné tladte vnitfni
krouzek do vaginy tak daleko, jak to pujde. Kondom pokryje vnitfek vaginy. Budte opatrna, aby
vase nehty nebo Sperky kondom neposkodily. Zajistéte, aby nebyl kondom pfekrouceny.
Vngjsi krouzek kondomu by mél zlstat vné vaginy a prekryvat vnéjSi ¢ast genitalii, coz
poskytuje dal$i dodate€nou ochranu. Nyni je kondom na svém misté.
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Jemné navedte partneriv penis do otvoru kondomu. Kondom podrzte jednou nebo obéma
rukama, abyste se ujistila, Ze penis vniknul do kondomu spravné.

Ujistéte se, Ze se kondom uvnitf vaginy neposunul nebo Ze penis nebyl zaveden nespravné, a to
mezi kondom a vaginalni sténu.

Po styku odstrarite kondom z vaginy pfed tim, nez vstanete. Kondom vyjmete tak, ze vnégjsi
krouzek kondomu seviete a zatodite - to slouzi jako prevence, aby z ného nevyteklo sperma. -
Ulozte kondom do puvodniho obalu nebo napf. papirového kapesniku a vyhodte do odpadu. |
Nesplachujte pouzity kondom do WC! e |

Damsky kondom je pouze na jedno pouziti. Jeho vymyvani a opétovné pouziti ohrozuje A
integritu kondomu! 2

Upozornéni:
Pokud pouzivate léky k lokalnimu pouziti, které by mohly pfijit do kontaktu s kondomem, konzultujte pouziti
kondomu nejprve s vasim |ékafem nebo lékarnikem, zda jsou tyto léky s pouzitim kondomu kompatibilni.
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Nejcastéjsi dotazy k damskym kondomim — pfevzato z originalniho navodu Pasante Female condom:

Je pouziti ddamského kondomu bezpecné?
Ano, damsky kondom je velmi bezpetna metoda jako ochrana pfed otéhotnénim a pohlavné pfenosnymi
chorobami, pokud je kondom spravné pouzity pokazdé, kdyz mate sex.

Neni vnitini krouzek kondomu pro mé a mého partnera neprijemny?
Pokud citite nepfijemné pocity, je to proto, ze kondom neni zaveden spravné. Zkuste kondom vlozit znovu a
umistit ho na spravné misto. Néktefi lidé udavaji, Zze oba krouzky, vnitini i vnéjsi, pfinaseji muzi i zené potésSeni.

Jak je damsky kondom velky?
Délka damského kondomu je podobna jako délka kondomu pro muze. Je v8ak $irSi a poskytuje tak vétsi ochranu,
protoze pfekryva Zenské vnéjsi genitalie.

Jaké jsou vyhody damského kondomu?

Damsky kondom je dal§i z moznosti ochrany pfed otéhotnénim a pohlavné pfenosnymi chorobami. Poskytuje
Zenam kontrolu nad jejich vlastnim sexudlnim Zivotem. Zeny, jejichZ partnefi nepouzivaji kondom pro muze,
mohou samy sebe chranit kondomem pro Zeny. Damsky kondom Ize vlozit do vaginy jiz pfed pohlavnim stykem,
¢imz se nenarusi spontannost tohoto aktu. Pouziti ddamského kondomu neni zavislé na erekci partnerova penisu
a nevyzaduje jeho okamzité odstranéni po ejakulaci. Lze ho pouzit i s dalSimi kontraceptivnhimi metodami -
antikoncepéni pilulky, injekce, nitrodélozni téliska. Kondom mdze pouzivat vétSina Zen — pfi menstruaci, po
porodu, po hysterektomii, bEhem menopauzy.

Lze pouzit soucasné damsky kondom a kondom pro muze?
Ve stejny okamzik by nemély byt pouzivany oba druhy kondom(. Soucasné pouziti obou kondoml muze
zapficinit tfeni, které muze vést ke sklouznuti nebo protrzeni kondomd.
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