% sexshop”

Pouta a bondage

Pravidla pro bezpeéné pouziti

Prestoze jakoukoliv erotickou pomucku pouzivate na
vlastni nebezpedi, pfed jejim pouzitim je tfeba si uvédomit
néktera pravidla pro bezpecné pouziti.

Je tomu tak i u pomucek z kategorie BDSM, které slouzi ke znehybnéni &i spoutani -
pouta, lana, poutaci pasy.

Pri praktikovani BDSM praktik s vyuzitim pout, lan a poutacich past dbejte
bezpeénostnich pokynu:

- PFed prvnim pouzitim se se zakoupenymi pomuckami nejprve dobfe seznamte.

- P¥i pouziti téchto pomlcek je zasadni komunikace mezi partnery a nastaveni
hranic.

- Ujistéte se, ze partner/partnerka vyjadfuje dobrovolny souhlas s pouzivanim
téchto vyrobkul a je si védom/védoma potencialnich rizik.

- Stanovte si bezpectné slovo, které okamzité a bez diskuze zastavi veSkerou
aktivitu, pokud se stane pfili§ intenzivni nebo nepfijemnou.

- Zvolte si i neverbalni signaly nebo gesta pro pfipad, Ze by spoutana osoba
nemohla mluvit.

- Spoutaného partnera se prubézné ptejte, zda je v pofadku a zda si hru uziva.

- Je nutné pouzivat pouze pomucky ur€ené pro BDSM praktiky. Improvizované
predméty mohou byt nebezpeéné.

- VZdy je nutné mit po ruce nastroje pro rychlé uvolnéni v pfipadé nouze — napf.
bezpe&nostni nazky, kli€e nebo jiny nastroj vhodny pro rychlé a bezpecné
uvolnéni pout a lan.

- Vyhnéte se zranéni. lana a pouta nesmi byt pfili§ utazena, aby nedoSlo k
poranéni kiize, omezeni krevniho obéhu nebo poSkozeni nervu.

- Ddlezita je i znalost anatomie. Je nutné se vyhnout svazovani citlivych mist, jako
je krk, a oblasti s klicovymi nervy nebo tepnami (napf. v podkolenni jamce, vnitfni
strana lokte).

- Pouta nebo uzly lan je tfeba pfed plnym pouZitim vyzkou$et, zda jsou pohodiné
a bezpecéné a zda se daji v pfipadé potieby rychle uvolnit.

- Vénujte pozornost materialu, ze kterého jsou vyrobky vyrobeny.
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- Seznamte se se systémem utahovani pout. V pfipadé uzamykatelnych pout
vyzkouSejte jejich klicek a alternativni moznost odemceni (pomoci pojistky,pokud
ji pouta maji).

- Otestuje silu stisku pout. Nikdy pouta €i lano pFiliS neutahujte! Pouta
nechavejte tak volna, aby v nich bylo mozné volné otoc€it zapéstim. PFi silném a
dlouhotrvajicim stisku by mohlo dojit k omezeni krevniho obéhu. V pfipadé, ze
vas zacnou brnét prsty nebo pokozka na rukou zacne ménit barvu, pouta ¢i lano
ihned uvolnéte a sundejte!

- Pouta na ruce nasazujte tak, aby vasSe prsty v pfipadé potfeby na pouta dosahly
(na klic¢ovou dirku, suchy zip apod.) a vy jste je byli schopni sami pouta
odemknout/uvolnit.

- Zejména budte opatrni u pout, ktera jsou mezi sebou pevné spojena a
manévrovaci prostor a moznost pohybu rukou se tak zmensuje na minimum.

- Dejte pozor, abyste spouty na rukou napf. neusnuli a pouta, zejména
uzamykatelna kovova, se vam ve spanku sama nedotahovala.

- Budte opatrni v pfipadé, kdy mate pfi erotickych hrach ruce spoutané za zady a
pfi souéasném pouzivani pout a dalSich BDSM pomucek (napf. masky na oéi,
roubiky, atd.).

- Spoutana osoba musi mit vZdy moZnost se z pout sama osvobodit.

- Pouziti pout zvazte zejména v pfipadé, pokud osoba, ktera ma byt spoutana, trpi
zdravotnimi komplikacemi.
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