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Navod k pouziti kondomu

. 1) Nejprve si zkontrolujte, zda je baleni kondomu neporusené a zda jiz
0 kondom neexpiroval (neproSla zaru¢ni |hata). Pokud se tak stane, kondom
nepouzivejte, nemuze garantovat svou ochrannou funkci. Obal na strané
roztrhnéte s opatrnosti tak, aby nedoslo k poruseni kondomu ostrymi nehty,
Sperky ¢i nizkami, a vyjméte ho z obalu.

2) Pro spravnou funkci kondomu je tfreba ho navléci, kdyz je penis v erekci,

vzdy v8ak pfed samotnym stykem. Pfenos tekutin z penisu totiz probiha i pred
ejakulaci.

3) Uchopte rezervoar (Spicku) kondomu mezi palec a prst a ujistéte se,
na kterou stranu se kondom bude rolovat. Rolovaci ¢ast musi byt z vnéjsi
strany. Rezervoar musi byt béhem nasazovani zmacknut, aby se do néj
nedostal vzduch.

4) Za pouziti druhé ruky rolujte kondom smérem doll po celé délce penisu,
zatimco stale drzite stisknuty rezervoar.

Béhem sexu je tfeba mit jistotu, Ze je kondom bezpeéné na svém misté.
Pokud se béhem sexu vyvlékne, pouzijte novy kondom a nasadte jej pied
dalSim pokraCovanim.

5) Po ejakulaci se ujistéte, ze b&éhem vytahovani penisu drzite pevné kondom
u kofene penisu. Penis s kondomem plnym ejakulatu je tfreba vytahnout
co nejdrive. Poté mulzete kondom sundat. Chrarite se kontaktu penisu
a pouzitého kondomu s vaginou.

6) Po pouziti kondom zlikvidujte hygienicky. Zabalte ho do ubrousku

a vhod'te do odpadkového kose. Nesplachujte kondom do zachodu.

Neoteviené kondomy vzdy skladujte na suchém, chladném misté bez
pristupu sluneénich paprski. NedoporuCujeme ukladat kondomy do
penézenky, zadni kapsy u kalhot, kabelky ¢ podobnych mist. Kondom by se
mohl mechanicky poskodit i skrze obal.

Nepouzivejte s kondomem lubrikanty na bazi oleje, jako jsou détské oleje,
télova mléka, masazni oleje, maslo a dalSi. Mohou posSkodit latexovy material
kondomu. Pouzivejte jen lubrikanty, které jsou s kondomy kompatibilni.
S kondomy z latexu i na bezlatexové kondomy muzete pouzit lubrikaéni gely na
bazi vody i silikonové lubrikacni gely. Kondomy jsou lubrikované, ale je mozné
pouzit dalSi lubrikant pro snizeni pocitu sucha &i tfeni a je velmi doporucen v
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pfipadé analniho sexu. Pokud pouzivate dalsi Iékafské produkty na penis a vaginu, ujistéte
se, Ze jsou

kompatibilni s pouzitim kondomu. V pfipadé analniho styku hrozi vétsi riziko vyvléknuti
kondomu z penisu, je tfeba zvysena pozornost.

Na latexové kondomy muze vzniknout alergicka reakce. Pokud si myslite, Ze muzete byt
citlivi i alergicti na latex, ovérte si tuto skutecnost u svého lékare.

Pouziti kondomu nemuize 100% garantovat ochranu proti téhotenstvi, HIV a dalSimi
sexualné prenosnymi nemocemi. V pfipadé pochybnosti kontaktujte svého Iékafe. Kondom
neni uréen pro vicenasobné pouziti, pfi vicenasobném uziti se zvySuje riziko protrzeni
kondomu a pfenosu onemocnéni €i uniku spermii.

Pokud jste méli nechranény sex €i vaSe metoda ochrany selhala, kontaktujte svého Iékare
(gynekologa) do 24 hodin pro informace ohledné dalSiho postupu a vaSich moznosti ochrany.
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