
 

  

 

Vakuová pumpa pro muže – nevibrační, manuální 
 

Návod k použití 
 

Vakuová pumpa pánům efektivně pomáhá v boji s většinou erektivních problémů. Díky 
jemnému tlaku se totiž dostává krev do tkáňových struktur penisu a pánská chlouba tak 
vydrží v pozoru mnohem déle. Manuální vakuové pumpy využívají principu 
opakovaného stisknutí balonku či ramene a následného vytvoření podtlaku. Masáž 
manuální vakuovou pumpou využívá podtlak k mechanické stimulaci pokožky a 
podkožních tkání. 
 
Upozornění: 
Vakuová pumpa pro pány je bezpečné zařízení, pokud je používána v souladu s 
návodem a zdravým rozumem. Vakuovou pumpu nepoužívejte bez konzultace s 
lékařem v případě, že máte potíže s krevním oběhem, užíváte léky na tlak, máte 
cukrovku nebo máte jakékoliv nebezpečí trombózy a jiné vážnější onemocnění.  
 
Parametry: 
Materiál:  ABS plast, akrylát (PMMA), silikon 
 
Popis výrobku: 
Pumpy jsou vyráběny z různých materiálů. Skládají se ze stiskacího balonku nebo 
stiskací rukojeti, hadičky, válce a manžety. 
 
Ovládání: je manuální tzn. po nasazení válce opakovaně stisknete balonek nebo 
ramena rukojeti, čímž se vytváří podtlak ve válci. Pokud se podtlak stává nepříjemným, 
uvolníte ho bezpečnostním zpětným ventilem.  
 
Použití: 
1. Pumpu důkladně omyjte teplou vodou a mýdlem, případně použijte dezinfekční 

prostředky bez alkoholu pro erotické pomůcky. 
Tuto očistu proveďte i před každým dalším 
použitím a po použití. 
 
2. Vakuovou pumpu přiložte ideálně na oholená 
místa, která jsou, stejně jako manžeta, potřena 
lubrikačním gelem. Potření gelem na kůži 
protáhněte o cca 3-5 cm, protože pumpa často 
vsává okolní kůži, což by bez lubrikace mohlo 
způsobit efekt spálené kůže. Použít můžete 
jakýkoliv lubrikační gel, doporučujeme lubrikační 
gely na bázi silikonu, které jsou kluznější a 
chrání a impregnují latexové manžety. 
 
3. Pumpu přiložte ke kořeni penisu bez erekce, 
varlata zůstanou vně.  



 

  

 
4. Podtlak se vytvoří stlačením balónku, tahem pístu nebo páky (podle typu vakuové 
pumpy). Můžete využít i spolupráci partnerky/partnera, je však důležité komunikovat a 
nevytvořit větší podtlak než je příjemné. Podtlak nesmí bolet, 
masáž musí být příjemná a penis by neměl měnit výrazně 
barvu. Také se nesnažte dosáhnout hned napoprvé 
maximálních hodnot podtlaku.  
 
5. Čím déle bude vakuová pumpa v podtlaku, tím lepší a 
pevnější erekce nastane. Pro první použití doporučujeme 7-
10 minut, poté 15-20 minut. Dobu 15-20 minut doporučujeme 
také pro trénink topořivých tělísek, kdy je penis opakovaně 
přiváděn do maximální erekce a poté je tlak uvolňován, 
případně některé pumpy již mají takto přednastaveny 
tréninkové programy. Více minut nedoporučujeme. 
 
6. Stiskem zpětného ventilu u hrdla válce napustíte vzduch 
zpátky do pumpy a dojde k uvolnění. Zpětný ventil, který 
vrací vzduch zpět do válce, bývá hned u válce a u pump s 
balónkem mezi balónkem a hadicí, hned nad balónkem. U 
pákových vývěv je v místě, kam se připojuje hadička. Pumpu 
si před použitím důkladně prohlédněte a vyzkoušejte, abyste 
mohli zareagovat ihned, jakmile nebude podtlak již příjemný. 
Při vypouštění vzduchu volte pomalé upouštění, nikoliv 
rychlé!  
 
7. Pro udržení erekce i po sundání pumpy doporučujeme použít erekční kroužek 
(nejlépe stahovací). Ten je třeba předem navléknout na kořen penisu v povoleném 
stavu a utáhnout jej v okamžiku sejmutí podtlakového válce. V tom případě si důkladně 
prostudujte návod i k erekčnímu kroužku. 
 
8. Po použití pumpu omyjte teplou vodou a mýdlem, ideálně použijte dezinfekci bez 
alkoholu pro erotické pomůcky. Poté pumpu důkladně vysušte a skladujte ji na suchém 
a tmavém místě, aby nebyla pod vlivem slunečního světla a vysokých či nízkých teplot. 
Latexovou manžetu udržujte vláčnou silikonovým gelem.    
 

K pumpám zn. BOOM a BASIC X lze dokoupit různá příslušenství: 
manžety, umělé vaginy nebo náhradní díly. 

Jeden základ  + příslušenství, které si dokoupíte  = více využití. 
 
Lubrikační gel:  
při použití výrobku nezapomeňte na dostatečnou lubrikaci. Vzhledem k tomu že 
manžeta je ze silikonu doporučujeme lubrikant na bázi vody nebo silikonový lubrikant 
BOOM, který lze použít i na silikonové pomůcky. Ujistěte se, že jste použili dostatek 
lubrikantu, abyste se cítili komfortně a nedošlo k jakémukoliv nepříjemnému pocitu. 
 
Doporučení:  
Přerušte používání výrobku, pokud zaznamenáte nepříjemné pocity. 
Nepoužívejte výrobek, pokud je poškozen. Výrobek nepatří do rukou dětem! 



 

  

Uložte produkt tak, aby se nedotýkal jiných předmětů ze silikonu nebo jiných materiálů 
- s některými může povrch reagovat. Ideální jsou např. textilní sáčky.  
Neukládejte vlhké produkty do PVC obalů, kde nemohou důkladně oschnout. 
Nenechávejte produkt na světle, především na slunci a v blízkosti topných těles.  
Používání erotických pomůcek je na vlastní nebezpečí každého uživatele.  

 


