Dékujeme za zakoupeni produktu Mystim Elektro sex - Tension Lover digitalni jednotka.
Pted prvnim pouzitim je nezbytné si diikladné piecist navod k pouziti.

TENS - co to znamena?
Stimulace nervli pomoci elektrickych impulzt skrze pokozku je nazyvano zkratkou TENS. TENS zafizeni jsou
tradi¢n€ pouzivany jako terapeutické pomticky pro bolest a psychickou terapii jako alternativa k 1éktim.

1. TENS

TENS terapie se zaméfuje na t€lu vlastni systém dopravy informaci. Kladné i zaporné vjemy (jako naptiklad bolest)
putuji do mozku skrze stejny nervovy systém. TENS vyuziva fakt, Ze ptijemné vjemy jsou doru¢ovany do mozku
skrze nervova vlakna rychleji nez ty nepiijemné. To znamena, Ze jakmile jemny elektricky impul, ktery TENS
vysle, dosdhne do mozku, neni zde jiz misto pro vjem bolesti. TENS také pomaha uvoliiovat endorfiny, tzv.
hormony §tésti. Tyto dva faktory zptisobuji to, Ze vjem bolesti je tézko postfehnutelny ¢i zcela eliminovany.

2. Elektricka stimulace a sex

Elektricka stimulace se stava ¢im dal vice popularni. S Mystim Pure Vibes muizete jednoduse stimulovat nervy a
dosahnout tak necekaného prozitku a velmi silného orgasmu. Zatimco vibratory a dalsi erotické pomucky jiz
ovladly nase loznice, elektricka stimulace je stale odsuzovana.

2.1. Exkluzivné pro sadomasochisty?

Jeden z nejvice rozsitenych myt ohledné e-stimulace je to, Ze jde o velmi nepiijemny a bolestivy proces a ze se
hodi pouze na pole sadomasochismu.

Mystim Pure Vibe je vybaven dvéma oddélené ovladanymi kanaly nabizejici moznost zvolit si impulzy piesné
podle vaseho prani. Stimulace mtize byt jemna a néZné az po silnou az bolestivou stimulaci. TENS zafizeni mtize
byt pouzivano pro SM mod, ale také pro jemné vzruSovani.

2.2. E-stimulace - je to perverzni ¢i ne?

Rozhodnég nikoliv, e-stimulace neni perverzni. Elektronicka stimulace je jednou z poslednich generaci erotickych
pomiucek. Kazdy eroticka pomticka si musela projit predsudky a nazory, zda je normalni ¢i naopak neni. Nedlouhou
dobu zpét bylo i pouziti vibratori povazovano za perverzni. Nyni jsou ve spole¢nosti piijimany jako bézna soucast
sexudlniho zivota.

2.3. E-stimulace - je nebezpecna?

Nebezpeci hrozi pouze v piipade, ze bude zatizeni uzivano nedbale a nebudou dodrzovany zakladni bezpecnostni
pokyny. Zatizeni nesmi byt pouzivano v blizkosti mozku a srdce. Nedoporucuje se také soucasna stimulace obou
bradavek, protoze diky blizkosti srdce muze byt takové pouziti elektrostimulace nebezpecné. Zatizeni by neméli
pouzivat lidé s problémy se srdcem a kardiaci. V piipadé, Zze dodrzite bezpecnosti pokyny k pouziti a nespadate do
skupiny rizikovych osob, je pouziti elektrostimulace bezpecné.

2.4, E-stimulace - zaFizeni na nekone¢né orgasmy?

O e-stimulaci se hovoii s pfedsudky, ale i néktera piehnana ocekavani jsou mytem. Neni mozné oekavat okamzité,
dlouhotrvajici a neuvéfitelné silné orgasmy pouze diky prvnimu zmécknuti tlacitka. Idealniho stavu dosédhnete
pouze experimenty, trpélivosti a postupné ziskanymi zkusenostmi. Cviceni z vas udé€la mistra.

3. Z ¢eho se impulz sklada?
Mystim Pure Vibes pracuje na zaklade elektrickych impulzt. Jak je impulz definovan?

3.1. Sitka impulzu



Sika impulzu uréuje délku trvani jednotlivého impulzu. S nastavenim §itky impulzu spolu s intenzitou budete moci
stimulovat rizné skupiny nervt. Pro vice informaci kapitola 4.2.2.2.

3.2. Frekvence impulzi

Frekvence udava, jak Casto bude elektricky impulz uvolnén do pokozky. Mé&ii se v hertzech (Hz).

Pro dosazeni jemného lechtani je tfeba pouzit vyssi frekvenci (zacinajici na 80 Hz). Dtivod, pro¢ dochazi k tomuto
pocitu je, Ze nervy nedokazou rozpoznat jednotlivé impulzy. Pro dosazeni pulzace je tfeba nastavit frekvenci nizko
- okolo 10 Hz a nize), takze muiZete rozeznat jednotlivé impulzy, které pfijdou do styku s vasi pokozkou. Vice
informaci v kapitole 4.2.3.

3.3. Intenzita

Intenzita je sila jednotlivého impulzu. Intenzita impluzu je kazdym vnimana jinak, zalezi na odporu pokozky, jeji
tloust’ce apod. Intenzita by méla byt vzdycky zvolena tak, aby Slo o pfijemné Simrani, nikdy by neméla byt vnimana
jako nepfijemna ¢i bolestiva. Stimulace by neméla vést ke kontrakei svalii a kiecim.

3.4. Délka pouziti
Zatizeni muzete pouzivat kratce, dlouze, dle vaSich potfeb. Zv1asté na nizké intenzit¢ a vysoké frekvenci impulzti
muze stimulace trvat hodiny. Vice informaci v kapitole 4.2.5.

4. Manualni ovladani
V ptipadé, Zze nechcete pouzit néktery z prfednastavenych programi, miiZete nastavit Sitku impulzu, frekvenci a

intenzitu manualn¢. V takovém piipad¢ je tfeba pfepnout ovladani na pozici "N".

4.1. Rozvrzeni ovladani
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4.2. Nastaveni a funkce

4.2.1. Zapnuti
Zatizeni zapnete otoCenim ovladace intenzity po sméru hodinovych rucicek, dokud neuslysite cvaknuti. Otacenim
proti sméru hodinovych rucicek zafizeni zase vypnete.

4.2.2. Nastaveni $irky impulzu

Pro nastaveni §itky impulzu slouzi dvé tladitka pro nastaveni Sitky. Stisknutim horniho tlaitka zvySujete Sitku
impulzu, druhym snizujete po 1 us. Pokud jedno z tladitek budete drzet, zvySujete nebo snizite impulsni Sitku po 5
us. Vice o $ifce pulzu v kapitole 3.1.

4.2.3. Nastaveni frekvence impulzu

Pro nastaveni frekvence impulzu slouzi dv¢ tla¢itka. Stisknutim horniho tlacitka zvysujete frekvenci impulzu,
druhym snizujete po 1 Hz. Pokud jedno z tlacitek budete drzet, zvySujete nebo snizite impulsni sitku po 5 hz. Vice
o frekvenci impulzu v kapitole 3.2.

4.2.4. Nastaveni intenzity impulzi
K ovladani intenzity impulzt slouzi 2 ovladace. Pii to¢enim po sméru hodinovych ru¢i¢ek zvysite intenzitu, v proti
sméru hodinovych rucicek ji budete snizovat. Vzdy zaCinejte na nejnizsi intenzité a postupné, pomalu zvySujte az



do pocitl $imrani. Intenzita by nikdy neméla byt tak vysoka, abyste pocitovali nepfijemné pocity ¢i bolest. Vice
informaci o intenzit¢ impulzd v kapitole 3.3.

4.2.5. Nastaveni trvani
Po zapnuti se na displeji se nejprve objevi trvani posledni akce (automaticky se ulozi do paméti). Stisknutim
tlacitka TIME zvySujete dobu po 10 minutovych intervalech az do 60 minut maximum.

5. Prednastavené programy

Kromé ru¢niho (manualniho) nastaveni miZete zvolit jeden z pfednastavenych programu. Tlacitkem MODE zvolite
jeden ze sedmi programu. Pii kazdém stisknuti tohoto tlacitka piepinate na dalsi program. Vybrany program za¢ne
blikat na levé strané displeje.

5.1. B méd

V prvnim B mddu jde o jednotlivé shluky 7-10 individualnich impulzt. Jde o kombinaci bézného TENS a nizko
frekvenéniho TENS. V tomto modu je frekvence stimulace nastavena zatizenim, mize byt ovladana zvlast skrze
Ovladani frekvence impulzu (viz obrazek).

5.2. N méd
Druhy méd, tzv. standardni N mod nabizi ptimé ovladani jednotlivych nastaveni - intenzitu, §itku impulzu a
frekvenci.

5.3. M méd
Tento tieti mdd neustale obménuje intenzitu, aby zabranil imunité nervi, které po ¢ase mohou piestat na stale
stejnou intenzitu impulzl reagovat.

5.4. MR mod
Ctvrty méd nabizi klesani v uréitych periodach priibézné o 50 % a pak opét zvysovani frekvence, dokud nedosahne
pavodni hodnoty. Intenzitu, Sitku pulzu a frekvenci lze nastavit samostatné.

5.5. MRW mod

V patém programu se méni nejen frekvence, ale také Sitka pulzu. Pokud se frekvence zvysuje, Sitka pulzu klesa, a
az se frekvence zacCne snizovat, tak Sifka pulzu se zaCne zvySovat. Intenzitu, Sitku pulzu a frekvenci Ize nastavit
samostatne¢.

5.6. SDR méd

V Sestém programu se intenzita a frekvence zvysuje a snizuje kazdych 6 sekund. Intenzita stimulace se snizuje o 20
%, zatimco frekvence se zvySuje o 45 %, az frekvence zacne klesat na plivodni hodnotu, za¢ne se soucasné
zvySovat intenzita stimulace na ptivodni hodnotu. Intenzitu, frekvenci a §itku pulzu Ize nastavit samostatne.

5.7. SDW mod

V sedmém programu se intenzita a Sitka impulzu zvySuje a snizuje kazdych 6 sekund. ZvySeni a snizeni dochazi v
obraceném sméru. Intenzita stimulace se snizuje o 20 %, zatimco $ifka impulsu se zvySuje o 54 %, az §itka impulzu
zacne klesat na pivodni hodnotu, za¢ne se soucasné zvySovat intenzita stimulace na piivodni hodnotu. Intenzitu,
frekvenci a Sitku pulzu 1ze nastavit samostatné.

6. Bezpecnostni pokyny a informace
) Zatizeni pouZivejte pouze za Gcely popsané v tomto navodu.
° Pouzivejte pouze pfislusenstvi znacky Mystim



Osoby s elektronickymi ¢i kovovymi implantaty by neméli zafizeni pouZzivat bez doporuceni 1€karte.
Nepouzivejte zatizeni béhem jizdy v auté.

Prosime, vzdy vypnéte zafizeni pii nasazovani ¢i sundavani elektrod.

Toto zatfizeni nema bezpecnostni AP/APG, takze by nemélo byt pouzivano v prostfedi plném explozivnich
a horlavych materialti.

° Osoby se srde¢nimi problémy mohou zafizeni pouzivat pouze s mimotfadnou obezietnosti. Doporucujeme
pred pouzitim konzultaci s lékarem.

° Zatizeni nepouZzivejte béhem t¢hotenstvi.

° Zatizeni je urceno pro nervovou stimulaci. Pokud jej budete pouzivat na nevhodné partie té€la, miZzete
zvysit riziko nebezpeci pfi pouzivani. Nikdy neaplikujte elektrody do oblasti hrtanu, mohlo by dojit k zaduseni.

° Ve vyjime¢nych ptipadech mize dojit k podrazdéni pokozky na mistech, kde jsou umistény elektrody. V

tom ptipadé ukoncete stimulaci a odstrante elektrody. Nepokracujte, dokud nezjistite pfi¢inu tohoto podrazdéni.
° Neumist'ujte elektrody na o€i, usta ¢i usi.

° Elektrody mtzou byt pouzity pouze na zdravou pokozku. Nikdy neumist’ujte elektrody na podrazdénou ¢i
jinak poranénou pokozku.

° Zatizeni umistéte mimo dosah déti.

) Nikdy neumist’ujte elektrody v okoli mozku.

° Pokud pouzivate zatizeni pro odstranéni bolesti, je tfeba nejprve odstranit zdroj bolesti.

° Nepouzivejte zadné alternativni a nahradni zasuvky pro zapojeni elektrod.

7. Tipy pro oSeti‘eni pokozky

Pro prevenci podrazdéni pokozky doporucujeme nésledujici tipy:

° Umyjte pokozku vodou a mydlem pied kazdym pouzitim elektrody i po jejich odebrani. Mydlo vzdy
dikladné smyjte a utiete pokozku do sucha.

° Nadbytecné chloupky muzete ostiihat niizkami - nikdy neholte tu ¢ast pokozky, na kterou chcete elektrody
aplikovat.

° Mnoho problému s pokozkou vznika diky pfilisSnému utésnéni elektrod k pokozce. Doporucujeme aplikovat
elektrodu pritisknutim stiedu elektrody k jejimu okraji, s elektrodou po pokozZce nehybejte.

Snazte se zabranit drazdénim pokozky diky napinani kabeld od elektrod na pokozce.

Pfi odstraniovani elektrod z pokozky vzdy postupujte ve sméru rdstu chloupk.

Doporucujeme pouzit télové mléko na partie, kde budete aplikovat elektrody.

Nepouzivejte elektrody, které nedrzi dostate¢né na pokozce.

Samolepici elektrody jsou urceny pro pouziti stejné osoby.

Pokud je stimulace nepfijemna, snizte intenzitu stimulace ¢i ji preruste a kontaktujte svého lékare.

8. Prvni pouziti
Nyni mizete zatizeni zaCit pouzivat. Pokud zacinate, berte nase nasledujici tipy jako navrh na pouziti.

8.1. Umisténi elektrod
Umisténi elektrod zavisi na kazdé osob¢, zalezi, co preferujete, zda cheete zatizeni pouzit pro sebe ¢i partnera, zda
jste muz ¢i Zena.

8.1.1. Umisténi elektrod pro néj a pro ni:

Pouzijte jeden par elektrod pro kazdého. Jednu elektrodu si pfipevnéte na stehna, druhou na prsni bradavky.
Upozoriiujeme, Ze toto umisténi neni vhodné pro osoby, které¢ maji problmy se srdcem. Nikdy nezapojujte obé
elektrody na ob¢ prsni bradavky! Po nasazeni elektrod miZete nastavit intenzitu impluzu na takovou uroven, kdy je
to vam obéma piijemné. Uzijte si to, mizete se béhem této doby libat a objimat pro zvyseni vzruseni. Po n¢jakém
case muzete zménit nastaveni.



8.1.2. Umisténi elektrod pro néj:

Jeden par elektrod miizete umistit na jednu stranu penisu a druhy par elektrod na druhou stranu. Kazdou z nich na
levou a pravou stranu zaludu, zbyvajici dvé po délce penisu. Nejveétsi zazitek je, kdyz impulzy proudi ze zaludu az
ke koteni penisu. Dal$i moZnosti je umisténi elektrod na zadek a zbyvajici dvé na penis. Takto si mtzete uzivat
prijemnych pociti i hodiny.

Neékdy jsou muzi prekvapeni, ze béhem stimulace erekce miiZze opadat, prestoze vzruSeni nikoliv. To je naprosto v
poradku a pro takové ptipady doporucujeme skrtici, tzv. erek¢ni krouzky na penis. Pfipadné doporuc¢ujeme video ¢i
obrazky, které vas penis udrzi v maximalni erekci. Tento druh stimulace mize nékdy také zpusobit ejakulaci bez
orgasmu.

8.1.3. Umisténi elektrod pro ni:

Zvl1asté svaly panevniho dna a stydké pysky jsou idealni body na stimulaci. Pokud stimulujete klitoris a vaginu
pfimo, je tfeba postupovat velmi opatrn¢, tato mista jsou velmi citliva na bolest. Pii prvnim pouzZiti doporuc¢ujeme
umistit elektrodu z obou stran - idedln¢ stydkych pysku ¢i hraze. Ke stimulaci mtizete piidat i vibrator pro klasickou
vaginalni stimulaci, piipadné pfizvat partnera na sex béhem elektrické stimulace intimnich partii.

9. Terapie proti bolesti
Toto zafizeni je vhodné i pro terapii, ktera pomaha s bolestmi. Nasledujici tipy poradi s pouziti zafizeni pro tento
ucel, vice informaci je ke stazeni v anglictiné na www.mystim.com.

9.1. Umisténi elektrod
Umisténi elektrod je diilezité pro u¢innou terapii. I pfes nase nasledujici tipy jde o individualni zéalezitost, proto
doporucujeme zkousSet rizna umisténi elektrod pro co nejlepsi vysledek. Také doporucujeme konzultaci s 1€karem.

9.1.1. Hrani¢ni umisténi

Hrani¢ni umisténi je jedno z nejbéznéjsich metod. Misto bolesti se ohranici ¢tyfmi elektrodami a vy se mizete
rozhodnout, zda nechate impulzy stimulovat pfimo centrum bolesti i jen nejblizsi okoli. V ptipadé, Ze chcete
impulzy pfimo do centra, umistéte kladné svorky elektrody diagonalné (uhlopti¢né, Sikmo) k tém zapornym. V
ptipadé, Ze chcete druhou variantu pro stimulaci nejbliz§iho okoli, umistéte je paralelné. Jde o velmi efektivni
zpusob.

9.1.2. Umisténi v okoli miSniho nervu
Misni nervy konéi mezi patefi, proto doporucujeme umistit jednu elektrodu pfimo na centrum bolesti a druhy na
koten nervu michy.

9.1.3. Umisténi pro akupunkturu
Pro dosazeni nejlepsich vysledk pfi umistovani elektrod konzultujte tuto problematiku s vasim Iékafem.

9.1.4. Kombinace strategii

Diky tomu, ze zafizeni disponuje dvéma riznymi kanély, miizete vyuzivat dvou riznych strategii v umisténi
elektrod soucasné. Jeden miize byt umistén pro pfimou stimulaci v centru bolesti a druhy mize vyuzivat hranic¢ni
terapii.

10. Co je tieba sledovat u elektrod?

Pouzivat se zafizenim je tfeba pouze certifikované elektrody s certifikaci CE. Nejprve je zapotiebi propojit zatizeni
s kabelem do zditky pro elektrody (viz obrazek vyse). Pouzit mtizete jeden kabel nebo oba. Po piipojeni kabelu
pripojte konce elektrod ke kabelu (kladny a zaporny konec). Bud’'te opatrni pii zapojovani ¢i odpojovani kabeld a
elektrod. Ke kabellim je tfeba se chovat Setrn€, aby se zamezilo jejich zlomeni ¢i jinému poniceni.


http://www.mystim.com/

10.1. PouZziti samolepicich elektrod

10.1.1. Aplikace

° Pted aplikaci elektrod omyjte pokozku mydlem a vodou a ditkladné osuste.
° Nadbyte¢né chloupky ostiihejte ntizkami - neholte!

° Spojte kabely s elektrodami.

° Odstrante ochranny obal z elektrod a aplikujte pevné na pokozku.

10.1.2. Odstranéni

° Odlepte elektrody od rohu az po celou délku a jemné odstraiite z pokozky. Neodepinejte kabel, mohl by
poskodit elektrody.
° Prilepte zpét ochranny obal na elektrody a odeberte opatrné kabel z elektrod.

10.1.3. Udrzba a skladovani

° Kabely ocistéte vlhkym hadiikem, vhodnym oSetfenim je také pudr (napiiklad détsky pudr), coz
zabezpeceni nezamotani kabeld.

° Elektrody skladujte v uzaviratelnych pytlikach na chladném misté (naptiklad lednice).

° Zivotnost elektrod prodlouzite kapkou vody z kohoutku (nepouzivejte destilovanou vodu) na jejich lepici

plochu a poté vyschnuti. Pfilisna hydratace této ¢asti zhorSuje jejich pfilnavost.

11. Zachazeni s Mystim Pure Vibe
Zatizeni je vybaveno bateriemi.

11.1. Nabijeci baterie

Zatizeni je dodavano s bateriemi, pied jejich pouzitim si prectéte veskeré informace uvedené na akumulatoru.
Skladovani zafizeni déle nez 60 dni mlize nabijeci baterie vybit. Doporuc¢ujeme po del$im skladovani baterie znovu
nabit.

11.2. Testovani a vyména baterii

Soucasti dodavky je 9V baterie. Jakmile se na displeji objevi "low battery", znamena to, Ze baterie je piili§ slaba na
ovladani zatizeni a musi byt vyménéna. Zatizeni se automaticky vypne a nebude mozné jej zapnout, dokud nebude
vlozena nova baterie:

° Stahnéte kryt baterie smérem dold

° Vyjméte starou baterii

° Vlozte novou 9V baterie podle nakresu v prostoru na baterii. Polarita musi byt spravné
° Kryt baterie vrat'te nazpét

11.3. Udriba, p¥eprava a skladovani

° Zatizeni mtze byt ¢isténo alkoholem ¢i Setrnym Cisticem

° Zatizeni by nemélo pfijit do styku s vétSim mnozstvim tekutiny (vody apod.).

° Pti pfepraveé pouzijte vzdy ochranné pouzdro.

° Pokud nebudete zatizeni delSi dobu pouzivat, doporucujeme odstranit baterie z prostoru na baterie (baterie

by mohla vytéci a poskodit zatizeni). Skladujte zatizeni na suchém misté.



