NAVOD K POUZITI KONDOMU

Nejprve si zkontrolujte, zda je baleni kondomu neporusené a zda )i
kondom neexpiroval (neprosla zaruéni Ihita). Pokud se tak stane,
kondom nepouZivejte, nemiZe garantovat svou ochrannou funkel
Obal na strané roztrhnéte s opatrnosti tak, aby nedoslo k poruseni
kondomu ostryminehty, sperky ¢inuzkami, a vyjméte ho z obalu.

Pro spravnou funkei kondomu je treba ho navléci, kdyz je penis
v erekei, vidy vsak pred samotnym stykem. Prenos tekutin
zZ penisutotiz probiha | pred ejakulaci.

Uchopte rezervoar (Spicku) kondomu mezi palec a prst a ujistéte
se, na kterou stranu se kondom bude rolovat. Rolovaci cast musi
byt z vnéjsi strany. Rezervoar musi byt béhem nasazovani
zmacknut, aby se do néj nedostal vzduch.

Za pouiti druhé ruky rolujte kondom smérem dold po celé délce
penisu, zatimeo stale drzite stisknuty rezervoar,

Behem sexu je tieba mit jistotu, 7e je kondom bezpecné na svém
misté. Pokud se behem sexu vyvlékne, pouzijte novy kondom
anasadte jej pred dalsim pokracovanim

Po ejakulaci se ujistéte, ze béhem vytahovani penisu driite pevne
kondom u kofene penisu. Penis s kondomem plnym ejakulatu
je tieba vytdhnout co nejdfive. Poté miZete kondom sundat.
Chrante se kontaktu penisu a pouzitého kondomu s vaginou.

www.sexshop.cz

Po pouziti kondom zlikvidujte hygienicky. Zabalte ho do ubrousku
a vhodte do odpadkového kose. MNesplachujte kondom
do zachodu,
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Neoteviené kondomy vidy skladujte na suchém, chladném misté bez pfistupu
slunecnich paprski. Nedoporuéujeme ukladat kondomy do penézenky, zadni kapsy
u kalhot, kabelky & podobnych mist. Kondom by se mohl mechanicky poskodit
iskrze obal.

Nepouzivejte s kondomem lubrikanty na bazi oleje, jako |sou détské oleje, télova
miléka, masaini oleje, maslo a dalsi. Mohou poskodit latexovy material kendomu.
Pouzivejte jen lubrikanty kompatibilni s kondomy na bazi vody. Kondomy jsou
lubrikované, ale je mozné pouZit dalsi lubrikant pro snizeni pocitu sucha i treni a je velmi
doporucen v piipadé analniho sexu. Pokud pouZivate dalsi lékarské produkty na penis
a vaginu, ujistéte se, Ze jsou kompatibilni s pouZitim kondomu. V piipadé anélniho styku
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Na latexové kondomy mize vzniknout alergicka reakce. Pokud si myslite, 7e mizete
byt citlivi¢i alergictina latex, ovéfte si tuto skuteénost u svého lékare.

Pouziti kondomu nemize 100% garantovat ochranu proti téehotenstvi, HIV a dalSimi
sexualne prenosnymi nemocemi. V' pripadé pochybnosti kontaktujte svého |ékare
Kondom neni urcen pro vicenasobne pouziti, pri vicenasobném uziti se zvysuje rziko
protrZeni kondomu a prenosu onemacnéni &1 iniku spermi.

Pokud jste méli nechranény sex ¢i vase metoda ochrany selhala, kontaktujte svého
lekare (gynekologa) do 24 hodin pro informace ohledné dalsiho postupu a vasich
maoznostiochrany.
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