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Venusiny kuli€ky

Venusiny kuliCky jsou uréeny pro vaginalni pouziti. Pomahaji posilovat panevni dno, zlepSovat
citlivost a zvySovat intimni potéSeni. Trénované svaly panevniho dna zabranuji inkontinenci a

maji blahodarny vliv na Zenské zdravi.

Tento navod je univerzalni pro vdechny modely a tyka se
pfedev8im pouZiti a péCe o produkt. Vzdy si peclivé
proctéte navod k vami vybranému modelu.

VenusSiny kuliéky jsou vyrobeny zriznych materiald,
velikosti, pramért a hmotnosti. PFi vybéru berte na tyto
parametry zietel. ZalateCnicim doporucujeme lehdi,
hladké modely bez vibraci - jsou pohodiné na pouzivani
i udrzbu. Zkusené uzivatelky si pak vybiraji mensi a tézsi
kulicky. Modely s vibracemi pfinaseji zejména blahodarny
relax po cviceni, ale také umoznuiji kulicky vyuzit pouze pro
vlastni potéseni.

Nékteré z kuli¢ek mohou obsahovat uvnitf dalSi téliska,
ktera zpUsobuji, pfi narazu na sténu plasté kuliCek,
pfijemnou a chténou stimulaci okolniho svalstva, ktera
pfinasi zejména intenzivnéjsi trénink.

Druhy modelu:

Klasické Venusiny kuli€ky s riznou hmotnosti a tvarem, idealni pro kazdodenni trénink

Vibraéni kulicky a chytré kulicky s ovladanim dalkovym ovladatem nebo pfes mobilni
aplikaci jsou skvéla pro intenzivnéjsi stimulaci. Jsou vhodné pro zaneprazdnéné Zeny nebo

pro zeny s omezenou pohyblivosti - tyto modely posiluji za vas - bez cvi¢eni

Vaginalni €inky patfi také mezi zdravotni pomucky pro cileny trénink svalstva panevniho dna,
vhodné pro Zeny po porodu nebo pfi oslabeném drzeni svalu. Dulezita je zde dobfe zvolena

vaha kulicky, ktera se tréninkem postupné navySuje.

Kombinované sady maji obvykle v jednom baleni vice velikosti a ¢asto jsou v kombinaci
s vibranim typem kuli¢ek. Sady jsou hodné pro postupny trénink i pokrocilé uzivatelky. Mate-
li k dispozici vice rizné velkych a tézkych kuli¢ek, zacnéte vzdy s nejlehCimi a postupné je

vymeénujte za tézsi.
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Pouziti:

Pfed prvnim pouzitim (a po kazdém pouziti) je tfeba kulicky

ddkladné oplachnout vodou a mydlem, idedlné pouzit

dezinfekci pro erotické pomucky. V pfipadé, Ze jsou kuli¢ky ze

silikonu, Ize pouzit pouze dezinfekci bez alkoholu. Kuli¢ky po ) '
pouziti uschovejte v Cistém prostredi, ulozené samostatné.

Kuli¢ky zasunte dovniti vaginy podobné jako tampon, tak aby

jejich 8ndrka zuUstala vné téla. V pripadé problému pfi

zavadéni mlzete pouzit lubrikac¢ni gel (na silikonové kulicky ]
pouzijte gel na vodni bazi). Pokud jsou kuli¢ky vétSi a mate L )
potize s jejich aplikaci, zvednéte jednu nohu vySe. V pfipadé, v
Ze zakoupené kuli¢ky jsou vysSi vahy (ze skla, kovova apod.),
doporu€ujeme si ihned poté nasadit kalhotky, zabrani

vypadnuti kulicek.
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Cilem je kulicky udrzet uvnitr téla — stahovanim svall

panevniho dna tyto svaly posilujete. Pravidelnym tréninkem

(cca 10 — 15 minut denné) se panevni dno zpeviuje a zacina

byt snadné kuli¢ky udrzet v téle.

Kulicky v sob& muzete mit téméF béhem jakékoliv €innosti. Pouzivejte je pro co nejlepsi
vysledek pravidelné. Posilujte také pomoci cvik( uréenych pfimo na posileni panevniho dna —
Kegelovy cviky, cviky podle Ludmily MojziSové apod. Dodrzujte dobu cvi€eni, protoze i tyto
svaly lze pretizit.

Jak snadno zjistit, zda ma vase posilovani vysledky? Pfed prvnim cvi¢enim zasurite
kulicky do vaginy, zatnéte svaly panevniho dna a zaroven Setrné vytahujte kulicky za Sndrku
ven - pokud snadno vyklouznou - vase panevni dno je opravdu oslabené. To samé vyzkousSejte
po tydnu pravidelného tréninku - pocitite zna¢ny rozdil.

Pokud chcete kulicky vyndat, jednodusSe si dfepnéte do bobku a v pfipadé, Ze jsou kulicky
spojené Snurkou, staci je jemné vytahnout. Pokud nejsou spojeny Shudrkou, staci lehce zatladit,
pujdou bez problémd ven. Neni mozné, aby "zapadly" do vaseho téla a nesly vyndat.

Upozornéni:

Samostatné kulicky NIKDY nezavadéjte do analniho otvoru, funguje na jiném principu jako
vagina, byl by problém dostat kulicky ven. Pro analni otvor doporuCujeme analni korale Ci
koli€ky, nikoliv Venusiny kulicky.

Kuli¢ky nepouzivejte, trpite-li vaginalnimi zanéty, poranénim v oblasti vaginy, ani v t&€hotenstvi
a tésné poté. Kuli¢ky je vhodné zacit
pouzivat v pfipadé porodu po
Sestinedéli, vzdy vSak nejprve

doporucujeme konzultaci s vasim e
gynekologem, ktery pfesné zna vas ‘ Y .
stav. : J
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Kovové kuli¢ky jsou z kovu, proto upozorfiujeme, ze na letisti a podobnych zafizenich mohou
aktivovat detektory kovu. Doporu€ujeme je proto mit v zavazadle, nikoliv zavedené.

Lubrikaéni gel:
PFi pouziti kulicek nezapomerite na dostatecnou lubrikaci. Pouzivejte lubrikanty dle materialu
kulicek. Na sklenéné a kovové Ize pouzit silikonovy lubrikant.

Na kulicky ze silikonu pouzivejte lubrikant na bazi vody. Lubrikanty na jiné bazi mohou
poskodit vyrobek. Vyjimku tvofi silikonovy lubrikant BOOM, ktery Ize pouzit i na silikonové
pomucky a u tohoto produktu jej velmi doporucujeme. Ujistéte se, Ze jste pouzili dostatek
lubrikantu, abyste se citili komfortné a nedoslo k jakémukoliv nepfijemnému pocitu.

Péce o vyrobek:

Po pouziti umyijte vyrobek teplou vodou a nechte oschnout. Mlizete pouzit i antibakterialni
mydlo nebo dezinfekci uréenou pro erotické pomucky. Nepouzivejte dezinfekce, které obsahuji
alkohol. Na vyrobek nepouzivejte mineralni oleje nebo jiné vyrobky na bazi oleje.

Doporuéeni a upozornéni:

Budte opatrni, nestfidejte produkt s jinymi partnery.

Preruste pouzivani, pokud produkt pfinese nepfijemné pocity.

NepouZzivejte vyrobek, pokud je poskozen.

Vyrobek nepatfi do rukou détem.

Ulozte produkt tak, aby se nedotykal jinych pfedmétl z umélych hmot - s nékterymi mize
povrch reagovat. Idealni jsou napf. textilni sacky.

Neukladejte vihké produkty do PVC obald, kde nemohou dikladné oschnout.

Nenechavejte produkt na svétle, na slunci nebo u topnych téles.

Nikdy se nesnazte produkt nijak rozebirat!
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