
 

  

Fisting ruka 
 

Návod k použití 
 

Dopřáváte si rádi fisting? Pak vám doma nesmí chybět tato hračka pro dospělé.  
 

Co je fisting? 
Fisting je sexuální praktika, při které dochází ke vsunování celých rukou do tělesných 
otvorů člověka. Je to dost náročná praktika vyžadující teoretické znalosti a dlouhou 
přípravu. Při praktikování fistingu je potřeba používat značné 
množství lubrikačního gelu. Doporučujeme používat speciální typy 
lubrikačních gelů určených přímo pro fisting. 
 
Provedení: ruka v realistickém provedení, obvykle ve velikost 
ženské ruky, se sevřenými prsty. Některé ruce na fisting mohou 
mít i přísavku.  
  
Materiál: tyto výrobky jsou převážně vyráběny z materiálu PVC. 
 

 
Při praktikováni fistingu dodržujte tato bezpečnostní opatření: 
1. Fisting je pokročilá sexuální praktika, která vyžaduje absolutní 
vzájemný souhlas, extrémní trpělivost, důslednou hygienu a velké 
množství správného lubrikantu. Tkáň vagíny i konečníku je velmi 
jemná a při nesprávném postupu hrozí vážné natržení či infekce. 
2. Přijímající partner musí mít absolutní kontrolu. Domluvte si 
jasné stop-slovo. Bolest je signál okamžitě fisting zastavit. Fisting 
může být intenzivní, ale nesmí ostře bolet. 
3. Při análním fistingu je z hygienických důvodů doporučeno 
provést předem klystýr. Zde je riziko poranění (perforace střeva) 
ještě vyšší, proto postupujte s extrémní opatrností. 
4. Při použití erotické pomůcky -  ruky na fisting -  se 
předpokládá, že oba partneři již mají s fistingem bohaté 
zkušenosti a zejména přijímající partner je na použití této 
erotické pomůcky připraven.  
5. Pokud při fistingu používáte vlastní ruku (ne erotickou 
pomůcku), nezapomeňte, že  na zaváděné ruce musí být ostříhané 
zcela nakrátko a zapilované úplně dohladka. Jakákoliv ostrá hrana 
může způsobit vnitřní krvácení. Doporučenou pomůckou jsou při 
této praktice sterilní tenké rukavice. Stejně tak u erotické pomůcky 
zkontrolujte, zda není poškozená a na jejím povrchu nejsou ostrá 
místa.  
 
Péče o výrobek:  
Vybíráte-li si erotickou pomůcku, mějte na paměti, že se na 
základě daného materiálu bude lišit i její údržba a lubrikace. 
 



 

  

 
Vždy si pečlivě prostudujte pokyny k údržbě. Vhodnou péčí o produkt prodlužujete jeho 
životnost a chráníte své zdraví. 
 
Doporučení:  
Buďte opatrní, nestřídejte produkt s jinými partnery. 
Přerušte používání, pokud produkt přinese nepříjemné pocity.  
Nepoužívejte produkt, pokud je poškozen. 
Produkt nepatří do rukou dětem. 
Neukládejte vlhké produkty do PVC obalů, kde nemohou důkladně oschnout.  
Nenechávejte produkt na světle, především na slunci a na topných tělesech. 
 
Používání erotických pomůcek je na vlastní nebezpečí každého uživatele. 

 


