
 

 

Roubíky 
 

Chcete umocnit svou dominantní či submisivní roli při SM hrátkách? Erotické roubíky jsou 
pomůcka, která vám dá přesně ten pocit, po kterém toužíte. Roubík znemožňuje mluvení, což 

může být navíc považováno i za akt potrestání. 
 

Přestože jakoukoliv erotickou pomůcku používáte na vlastní nebezpečí,  
před jejím použitím je třeba si uvědomit některá pravidla pro bezpečné použití. 

 
Je tomu tak i u roubíku, pomůcky z kategorie BDSM. 

 
Návod k použití 

 
Tento návod je univerzální. Popisuje použití a péči o produkty vyrobené z nejrůznějších 

materiálů, které najdete v našem sortimentu. 
 

 
Parametry: 
Materiál kuličky roubíku: A) polyuretan 

B) ABS plast 
C) silikon 
D) TPE (termoplastický elastomer)  

 
 

Provedení: roubíky ve tvaru kroužků, kuliček neprodyšných i i prodyšných, kostičky, s vnitřním 
dildem, atd. Některé roubíky mohou mít i doplňky, jako např. skřipce na bradavky, pouta.   
 
Čím je objem roubíku větší, tím náročnější je ho v ústech mít. Větší roubíky mohou namáhat 
kloubní spojení čelistí a omezují také možnost polykání, což vede většímu slinění. Je třeba mít 
na paměti, že jakýkoliv cizí předmět v ústech může náhle vyvolat pocit dušení a reflex dávení. 
Doporučujeme tedy roubík nejdřív do úst vložit bez připnutí řemínku a při začátcích volit menší 
velikost. 

 
 

Popis výrobku: 
Můžete si vybrat roubík v rozmanitých variacích. K řemínku jsou upevněny pomocí kroužků 
nebo poutky upevněnými na roubíku. Řemínky se zapínají na sponu a díky otvorům můžete 
nastavit obvod jaký potřebujete. Některé spony jsou opatřeny uzamykatelným zámečkem. 
 
 
Použití: 
1. Před prvním použitím se s roubíky nejprve dobře seznamte. 
2. Věnujte pozornost: 



 

- materiálu, ze kterého jsou roubíky vyrobeny 
- systému utahování roubíků 
- síle stisku roubíků. Nikdy je příliš neutahujte!  
Roubíky nechávejte tak volné, aby v nich bylo možné volně dýchat. 
Dbejte na to, aby nedošlo k poranění úst nebo zubů. V případě, 
nepříjemných pocitů, nevolnosti apod. okamžitě roubík sundejte! 
3. Dbejte na to abyste byli schopni sami roubík uvolnit. Klíček od 
uzamykatelných roubíků mějte vždy při ruce. 
4. Dejte pozor, abyste s připevněným roubíkem např. neusnuli. 
5. Použití roubíku zvažte zejména v případě, pokud osoba,  
která má být spoutána, trpí zdravotními komplikacemi. 
6. Nenechávejte partnera, partnerku s roubíkem v ústech  
o samotě. 
 
 
Péče o výrobek: 
Po použití umyjte výrobek teplou vodou a nechte oschnout. Můžete 
použít i antibakteriální mýdlo nebo dezinfekci určenou pro erotické pomůcky. Nepoužívejte 
dezinfekce, které obsahují alkohol. Na výrobek nepoužívejte minerální oleje nebo jiné výrobky 
na bázi oleje. Kožené řemínky pouze otírejte vlhkým měkkým hadříkem.  
 
Doporučení:  
Buďte opatrní, nestřídejte produkt s jinými partnery. 
Přerušte používání, pokud produkt přinese nepříjemné pocity. 
Nepoužívejte výrobek, pokud je poškozen. 
Výrobek nepatří do rukou dětem. Uložte produkt tak,  
aby se nedotýkal jiných předmětů  
z umělých hmot – s některými může povrch reagovat.  
Ideální jsou např saténové sáčky.  
Neukládejte vlhké produkty do PVC obalů,  
kde nemohou důkladně oschnout. 
Nenechávejte produkt na světle, a především na slunci. 
Používání erotických pomůcek je na vlastní nebezpečí 
každého uživatele. 

 
 

 


