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BICIKY, DUTKY, RAKOSKY

Univerzalni navod

Spanking je asi nejznaméjSi praktikou u sadomasochismu a znamena naplacani, vyprask.
Spanking je vétSinou provadén pfesné podle prani bitého tak, aby se uvolnilo spravné mnozstvi
adrenalinu a endorfinu a do$lo k maximalnimu vzru$eni.

Dutky v soft i hard verzi se pouzivaji pfedevsim na prohfati svalll a pokozky, na masaz
se na cilené presné udery nebo jako osobni dopIinék a ozdoba. Placacky, dalSi nastroj
sily, patfi mezi tvrdSi nastroje, pfedevsim ve formé paddle. U spankingu plati stejna
zasada jako u ostatnich sexualnich hratek - mélo by jit o oboustranné pfijemnou
a zadouci praktiku.

Pri praktikovani BDSM praktik s vyuzitim bic¢ikt ditek nebo placacek dbejte
bezpeénostnich pokynu:

- pouzivejte tyto vyrobky podle zamysSleného ucCelu a vlastnich znalosti
o bezpecnych postupech BDSM

- pFed pouzitim vyrobek zkontrolujte, zda neni poskozeny (napf. praskliny nebo
ostré hrany, které mohou zpusobit zranéni)

- vyrobek pouzivejte s umirnénosti a respektem k partnerovi/partnerce, abyste se
vyhnuli nadmérné bolesti nebo zranéni

- ujistéte se, Ze partner/partnerka vyjadfuje dobrovolny souhlas s pouzivanim téchto
vyrobku a je si védom/védoma potencialnich rizik

- stanovte si bezpeéné slovo, které okamzité a bez diskuze zastavi veSkerou
aktivitu, pokud se stane pfili§ intenzivni nebo nepfijemnou

- dodrzujte pravidlo ,SSC" = bezpeclné (safe), rozumné (sane), konsensualni
(consensual) praktiky jsou zakladem BDSM

- berte v potaz zdravotni stav partnera/partnerky, u osob se zdravotnimi problémy,
jako jsou problémy se srazlivosti krve, tyto aktivity konzultujte s Iékafem

- vyrobky udrzujte v Cistoté, abyste zabranili infekcim

- vyrobky uchovavejte mimo dosah déti

- prectéte si navod k obsluze, pokud je pfilozen,
a postupujte podle doporuceni vyrobce

- Vv pripadé jakychkoliv pochybnosti o bezpec-
nosti pouzivani vyrobku se poradte
s odbornikem na BDSM

- budte si védomi rizik spojenych s pouzivanim
téchto typl vyrobku.

Technika a cilové oblasti vyuziti biciku, datek a placacek:
- zahfati: zaCnéte s jemnym dotykem a leh€imi udery,
abyste télo pfipravili na intenzivnéjSi podnéty

- cilové oblasti na téle: mezi bézné a relativné bezpecné
oblasti pro uder patfi hyzdé, stehna a horni ¢ast zad/ramena
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- nebezpecné oblasti na téle: oblastem jako jsou spodni ¢ast zad (kvuli ledvinam), bficho (vnitini
organy), hlava, krk a klouby — tém by se mél vyprask vzdy vyhybat, nebo se jim vénovat jen
s extrémni opatrnosti a zkusenostmi

- intenzita vyprasku: bi€iky a dlitky ¢asto vytvareji spiSe Stiplavy nebo palivy pocit, na rozdil od
placacek, které pfinaseji spiSe tupé udery. Zacnéte s lehkym tlakem a postupné jej zvySujte
podle domluvy a reakci partnera.

Péce o télo:

Po vyprasku nezapomerite o své télo peCovat. Doba vénovana péci o Casti téla vystavené ranam
biCe nebo placacky by méla byt stejné dulezita jako ta vénovana vyprasku samotnému.
Po vyprasku by mélo dojit k uvolnéni a uzivani si partnerskeho intimniho spojeni. Do mist
dotenych vypraskem vmasirujte zklidriujici gel €i olej, ktery umozni pokozZce se zregenerovat.

Udrzba: po pouziti otfete pomicku vihkym hadfikem, miZete pouzit i dezinfekci uréenou na
povrchy erotickych pomUlcek. Dbejte vS8ak na druh materialu, ze kterého je vyrobek vyrobeny.
Napf. kozené vyrobky mohou vyZadovat specialni oSetfeni.
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