
 

 

 
Bathmate 
 
Gratulujeme Vám k získání moderní pomůcky pro muže, která byla vyvinuta na základě celé řady výzkumů a 
poznatků při zkoumání možností modelací penisu, poruchách erekce, smršťování penisů při náročném cvičení a 
vrcholových sportech. 
 
Bathmate pracuje na podobném principu, jako jsou vakuové pumpy pro muže – tedy vytvořením podtlaku okolo 
penisu se do topořivých tělísek vtlačí více krve a tím se tělíska zvětšují, získávají elasticitu a zlepšuje se průtok krve.  
Při pravidelném a dlouhodobějším používání pak může dojít k dočasnému nebo trvalému zvětšení penisu do délky i 
do šířky. Převratnou novinkou je u Bathmate průměr těsnící manžety, který je mnohem větší než u běžných 
vakuových pump. Běžná pumpa zaškrcuje penis u kořene a vytváří podtlak pouze od zaškrcení po konec penisu. 
Naproti tomu Bathmate vytváří podtlak od podbřišku a tím dochází k působení po celé délce penisu a jeho 
vytahování z pánve.  
 

 
Použití: 
Bathmate je určena pro používání pod vodou (především ve vaně) nebo nouzově i ve sprše. Bathmate se ponoří 
pod vodu a veškerý vzduch se nechá uniknout z válce i gumového vlnovce. Poté se válec navlékne na penis. 
Doporučujeme jej navlékat při mírné nebo plné erekci – účinky se tak objevují okamžitě. Také doporučujeme potřít 
penis malým množstvím silikonového lubrikantu, aby se snížilo tření o vnitřní plochu válce při jeho zvětšování.  
 Gumový vlnovec usaďte na podbřišek spíše do vyšší polohy směrem k pupku a šourek s varlaty držte úplně 
vytažený dolů - mimo manžetu.  Poté silou přitlačte válec ke stydké kosti a z ventilu na vrcholu Bathmate vyteče 
malé množství vody. Uvolněte válec a přitlačování opakujte, dokud neucítíte vnitřní tlak v penisu. Pokud by vnější 
podtlak vyvolával pocit bolesti, stiskněte pod vodou krátce plastový vrchlík na konci válce a tím se podtlak sníží. 
Takto si můžete upravit velikost podtlaku podle vlastní potřeby. Bathmate ponechte působit 10-15 minut.  
V případě, že Bathmate používáte ve sprše, je postup naplňování mírně odlišný.  Při plnění ve sprše je nutné mírně 
zatlačit dovnitř černou gumovou tyčinku na ventilu a držet jí stlačenou po celou dobu plnění.  Tím se uzavře ventil 
oboustranně a voda nevytéká.  Naplňte válec až po okraj ze sprchy a dále postupujte podobným způsobem jako ve 
vaně. Při snižování podtlaku nechte proudit vodu přes ventil, aby se do válce nedostalo příliš vzduchu. Pro použití 
ve sprše je možno k Bathmate zakoupit Shower Bathmate Strap (u některých modelů je součástí balení), který 
slouží jako závěs Bathmate popruhem okolo krku a uvolní Vám tak ruce při mytí a ostatních činnostech.  
Bathmate se používá denně po dobu alespoň 6 týdnů.  
 
 

Upozornění: 
Bathmate má gumový vlnovec poměrně silný je schopná vodním podtlakem navýšit množství krve v penisu o takové 
množství, že je nutno po ukončení denního cvičení podtlak snižovat pomalu a postupně – alespoň v průběhu 30 
vteřin a je lepší to provádět zpětným napouštěním pod vodou a nikoliv vzduchu. To se provádí zásadně silnějším 
stiskem plastového vrchlíku a nikoliv vytažením gumovém ventilku z vrchlíku. Při prudkém zpětném napuštění 
běžného tlaku by mohlo dojít k rázové vlně krevního tlaku v organismu a mohla by vzniknout až nevolnost.  
 
Nezavádějte penis v částečné ani plné erekci do vakuové pumpy bez použití lubrikantu na těsnící planžetu. 
Nerespektováním tohoto doporučení riskujete velmi nepříjemné a bolestivé zranění penisu. Použití 
vhodného lubrikantu by mělo být při použití vakuové pumpy samozřejmostí. 
 

Doporučení: 
Vzhledem k výkonu Bathmate - důrazně doporučujeme její použití konzultovat se svým odborným lékařem. 
 

Zákaz používání: 
Bathmate nesmí používat muži, kteří užívají léky na úpravu hustoty krve, při trombóze, poruchách krevního tlaku, 
nemocné prostatě a při všech nemocech spojených s funkcí srdce, prostaty a močových cest. Bathmate se dále 
nesmí používat delší než stanovenou dobu a vícekrát než jednou denně. Bathmate zkoušejte zpočátku s velmi 
malým podtlakem a ihned ji přestaňte používat, pokud se objeví kožní abnormality nebo nápadnější změna barvy 
penisu. 


