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Dékujeme za zakoupeni vibratoru Electric Eric s elektrostimulaci.
Pted prvnim pouzitim doporucujeme si precist tento navod, ktery zabezpeci spravné pouziti produktu.
Ovladani

Pulzni tlacitko - zapina elektrostimulaci, dal§im stiskem se méni program. Pro vypnuti elektrostimulace je tfeba
drzet tlaCitko stisknuté po dobu 2 vtefin.

Pulzni minus - redukuje intenzitu elektrostimulace. Pro vypnuti elektrostimulace je tieba drzet tlacitko stisknuté
po dobu 2 vtefin.

Pulzni plus - zapina elektrostimulaci, zvySuje intenzitu elektrostimulace.

Vibra¢ni tlacitko - zapina vibrace, dalSim stiskem se méni program. Pro vypnuti vibraci je tfeba drzet tlacitko
stisknuté po dobu 2 vtefin.

Vibraéni minus - redukuje intenzitu vibrace. Pro vypnuti vibraci je tfeba drzet tlacitko stisknuté po dobu 2 vtefin.

Vibraéni plus - zapina vibrace, zvysuje intenzitu vibrace.

Elektro-
stimulace

Pulzni minus
Pulzni plus
Pulzni tlacitko

Vibrace

Vibracni tlacitko
Vibracni minus
Vibracni plus

Dulezité: Elektrostimulaci zapinejte az po vlozeni vibratoru do vaginy, pouze tak dosahnete idealni intenzity.
Vypnuti elektrostimulace proved’te pied vyndanim vibratoru z vaginy. Rozdil elektropulzii ve vaging a v rukou
(diky vlhkosti a prokrveni) je velmi rozdilny, dotyk vibratoru rukou miize byt nepfijemny az bolestivy oproti
pfijemnym pocitim o stejné intenzit€ uvniti vaginy.

Produkt disponuje celkem 6 tlacitky. 3 tlacitka pro ovladani vibraci a 3 tlacitka pro ovladani elektrostimulace.
Vibrace a elektrostimulace miize byt zapnuta soucasné ¢i zvlast. Po zapnuti vzdy vibrator zacina na nejnizSich
vibracich/pulzech. Pfi pfepinani programu se intenzita neméni - jedinou vyjimkou je Tréninkovy program pro
posileni posevnich svalt, tj. 6. program elektrostimulace. Ten je vzdy po zapnuti/pfepnuti nastaven na nejnizsi

intenzitu.
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Tréninkovy program pro stimulaci svalii panevniho dna

Po zapnuti 6. elektrostimulacniho modu se zméni bilé LED svétlo na zelené. Stejné jako v ptredchozich modech
mizete nastavovat intenzitu. Po opusténi modu (pfepnutim na jiny méd ¢i vypnuti elektrostimulace) se intenzita

cvvr

V tomto programu byste méla citit, jak se svaly stahuji. Pokud tomu tak neni, zvySte intenzitu ¢i zkuste jinou
polohu vibratoru. Pro nejlepsi trénink a vysledky nastavte nejvyssi moznou intenzitu pulzaci, tak abyste v§ak
necitila bolest. Béhem tohoto mddu se stiida pulzace s klidovou fazi, ktera trva nékolik vtefin, pak se cyklus znovu
opakuje.

Jaké jsou vyhody posilovani svalii panevniho dna? Piedev§im zachovavaji pozice ostatnich organti v t¢le na
spravném misté. Stabilizuji zaludek a fesi problémy (¢i jim predchazi) s intenkontinenci (nedobrovolnym tnikem
moci), nizko polozenou délohou apod. Zlepsuji cirkulaci krve ve svalech a umozni lepsi svirani vaginy diky
pevnéjsim svalim, coz se projevi vétsim prozitkem nejen vasim, ale 1 partnerovym. Trénované svaly také usnadnuji
dosazeni orgasmu.

Vibrace
Vibrator disponuje 2 motory a 8 riiznych modii/rezimt vibraci v ramci kterych lze ménit jejich intenzitu.
Nabijeni

Produkt je doddvany castecné nabity, je vSak potieba jej dobit upln€ za pomoci ptfilozeného kabelu. Koncovka,
ktera se ptipojuje do vibratoru, je magneticka, ptiklada se k znaku znacky mystim na rukojeti, sama se pticvakne,
jakmile se k ni ptiblizite. Jakmile se LED svétlo zméni z cerveného na zelené, je produkt plné€ nabit. Produkt
behem nabijeni nelze pouzivat. Produkt nesmi byt bez dozoru béhem nabijeni ¢i ponechan ptipojen ve zdroji
elektrické energie. V piipad¢ zdvady na akumulatoru mize dojit ke vzniceni a hrozi riziko nésledného pozaru.

Udriba produktu

Produkt pted prvnim pouzitim a po kazdém dal§im pouziti omyjte teplou vodou a mydlem. Po pouziti a omyti
doporucujeme z hygienickych divodu vibrator osettit dezinfekénim prostfedkem na erotické pomucky bez
alkoholu. Produkt je neni vodotésny, pouze vodéodolny pro potifeby omyti pied a po pouziti teplou vodou.
Nezapomeiite pfed pouzitim produkt diikladné osusit. Nikdy nepouzivejte produkt, pokud je mokry.

Produkt 1ze pouzivat s lubrikanty na bazi vody, nikoliv na bazi silikonu.
Produkt uchovavejte vzdy v Cistém stavu, samostatné a nevstavujte ho slune¢nimu zaieni.

Upozornéni
. Produkt neni urcen pro déti, a proto jej skladujte mimo dosah déti.
. Mirné zahtati vibratoru neni na zavadu.
. Produkt je ur¢en pro potéSeni dospélych osob. Neni vhodny pro t€hotné, diabetiky, osoby, které maji ~ problémy se
srdcem (nepravidelny rytmus apod.), osoby s elektrickym zatizenim v téle a dalsi osoby, které mohou mit problém s
uZivanim elektrického zafizeni uvnitt t€la. Pokud si nejste jisti, kontaktujte svého doktora.
. Nepouzivejte produkt v ptipad€ poranéni, zanétu ¢i jiného zdravotniho problému v intimnich ~ partiich.
. Produkt neni ur¢en na analni pouziti.
. Produkt neni prodavan pro 1ékaiské uziti.
[ ]

Nikdy produktu nepouzivejte v oblasti hlavy, krku a srdce.
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