
 

 

Děkujeme za zakoupení vibrátoru Electric Eric s elektrostimulací. 
 

Před prvním použitím doporučujeme si přečíst tento návod, který zabezpečí správné použití produktu.  

 

Ovládání 
 

Pulzní tlačítko - zapíná elektrostimulaci, dalším stiskem se mění program. Pro vypnutí elektrostimulace je třeba 

držet tlačítko stisknuté po dobu 2 vteřin. 

 

Pulzní minus - redukuje intenzitu elektrostimulace. Pro vypnutí elektrostimulace je třeba držet tlačítko stisknuté 

po dobu 2 vteřin. 

 

Pulzní plus - zapíná elektrostimulaci, zvyšuje intenzitu elektrostimulace. 

 

Vibrační tlačítko - zapíná vibrace, dalším stiskem se mění program. Pro vypnutí vibrací je třeba držet tlačítko 

stisknuté po dobu 2 vteřin. 

 

Vibrační minus - redukuje intenzitu vibrace. Pro vypnutí vibrací je třeba držet tlačítko stisknuté po dobu 2 vteřin. 

 

Vibrační plus - zapíná vibrace, zvyšuje intenzitu vibrace. 

 

 

Důležité: Elektrostimulaci zapínejte až po vložení vibrátoru do vagíny, pouze tak dosáhnete ideální intenzity. 

Vypnutí elektrostimulace proveďte před vyndáním vibrátoru z vagíny. Rozdíl elektropulzů ve vagíně a v rukou 

(díky vlhkosti a prokrvení) je velmi rozdílný, dotyk vibrátoru rukou může být nepříjemný až bolestivý oproti 

příjemným pocitům o stejné intenzitě uvnitř vagíny. 

 

Produkt disponuje celkem 6 tlačítky. 3 tlačítka pro ovládání vibrací a 3 tlačítka pro ovládání elektrostimulace. 

Vibrace a elektrostimulace může být zapnuta současně či zvlášť. Po zapnutí vždy vibrátor začíná na nejnižších 

vibracích/pulzech. Při přepínání programů se intenzita nemění - jedinou výjímkou je Tréninkový program pro 

posílení poševních svalů, tj. 6. program elektrostimulace. Ten je vždy po zapnutí/přepnutí nastaven na nejnižší 

intenzitu. 

 

 

 



 

 

Tréninkový program pro stimulaci svalů pánevního dna 
 

Po zapnutí 6. elektrostimulačního módu se změní bílé LED světlo na zelené.  Stejně jako v předchozích módech 

můžete nastavovat intenzitu. Po opuštění módu (přepnutím na jiný mód či vypnutí elektrostimulace) se intenzita 

přepne automaticky na nejnižší. 

 

V tomto programu byste měla cítit, jak se svaly stahují. Pokud tomu tak není, zvyšte intenzitu či zkuste jinou 

polohu vibrátoru. Pro nejlepší trénink a výsledky nastavte nejvyšší možnou intenzitu pulzací, tak abyste však 

necítila bolest. Během tohoto módu se střídá pulzace s klidovou fází, která trvá několik vteřin, pak se cyklus znovu 

opakuje. 

 

Jaké jsou výhody posilování svalů pánevního dna? Především zachovávají pozice ostatních orgánů v těle na 

správném místě. Stabilizují žaludek a řeší problémy (či jim předchází) s intenkontinencí (nedobrovolným únikem 

moči), nízko položenou dělohou apod. Zlepšují cirkulaci krve ve svalech a umožní lepší svírání vagíny díky 

pevnějším svalům, což se projeví větším prožitkem nejen vaším, ale i partnerovým. Trénované svaly také usnadňují 

dosažení orgasmu.  

 

Vibrace 
 

Vibrátor disponuje 2 motory a 8 různých módů/režimů vibrací v rámci kterých lze měnit jejich intenzitu. 

 

Nabíjení 

 

Produkt je dodávaný částečně nabitý, je však potřeba jej dobít úplně za pomocí přiloženého kabelu. Koncovka, 

která se připojuje do vibrátoru, je magnetická, přikládá se k znaku značky mystim na rukojeti, sama se přicvakne, 

jakmile se k ní přiblížíte. Jakmile se LED světlo změní z červeného na zelené, je produkt plně nabit. Produkt 

během nabíjení nelze používat. Produkt nesmí být bez dozoru během nabíjení či ponechán připojen ve zdroji 

elektrické energie. V případě závady na akumulátoru může dojít ke vznícení a hrozí riziko následného požáru. 

 

Údržba produktu 
 

Produkt před prvním použitím a po každém dalším použití omyjte teplou vodou a mýdlem. Po použití a omytí 

doporučujeme z hygienických důvodů vibrátor ošetřit dezinfekčním prostředkem na erotické pomůcky bez 

alkoholu. Produkt je není vodotěsný, pouze voděodolný pro potřeby omytí před a po použití teplou vodou. 

Nezapomeňte před použitím produkt důkladně osušit. Nikdy nepoužívejte produkt, pokud je mokrý. 

 

Produkt lze používat s lubrikanty na bázi vody, nikoliv na bázi silikonu.  

Produkt uchovávejte vždy v čistém stavu, samostatně a nevstavujte ho slunečnímu záření.  

 

Upozornění 
 
 Produkt není určen pro děti, a proto jej skladujte mimo dosah dětí.  

 Mírné zahřátí vibrátoru není na závadu.  

 Produkt je určen pro potěšení dospělých osob. Není vhodný pro těhotné, diabetiky, osoby, které  mají  problémy se 

srdcem (nepravidelný rytmus apod.), osoby s elektrickým zařízením v těle a další  osoby, které  mohou mít problém s 

užíváním elektrického zařízení uvnitř těla. Pokud si nejste jisti, kontaktujte svého  doktora. 

 Nepoužívejte produkt v případě poranění, zánětu či jiného zdravotního problému v intimních  partiích.  

 Produkt není určen na anální použití. 

 Produkt není prodáván pro lékařské užití.  

 Nikdy produktu nepoužívejte v oblasti hlavy, krku a srdce.  

 


